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王智立處長
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簡報大綱

前 程規 劃 處

校外實習類型介紹

全學期實習類型之對象與目的

境外7+1實習計畫說明

境內類7+1實習計畫說明
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學期間實習

寒/暑期實習

全學期實習境外實習
(7+1實習)

校內機構境內實習
(類7+1)

校內實作校外實習

寒/暑假實習

學期間實習

類7+1全學期實習

•大四下學期4-5月
•每週3-4天校外實習

1-2天校內上課

•合格取得6-9學分

(境內類7+1實習)
外資企業

外籍生回娘家
台商企業

前 程規 劃 處

• 大二~大三暑/寒期
• 連續實習1-2個月
• 合格者取得3學分

• 大二~大三學期間
完成實習

• 合格者取得3學分

4

7+1全學期實習
•大四下學期

•連續實習5-6個月

•合格取得9-12學分

(境外7+1實習)



7+1菁英實習之對象與目的

前 程規 劃 處
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各學系
大四學

生

欲直接
就業學

生

畢業即
就業

不包含升學或準備
就業考試…等學生



實習類型之對象與目的

前 程規 劃 處

境內(類6+2、
類7+1)實習

境內外實
習課程

及早瞭解職
場趨勢、
提升職場競

爭力

大四下學
期無必修
課程之學
系學生

各學系大
四學生

境外(7+1)
實習

世界就在
你的眼前

眼前就
是你的世界

增進國際視
野、及早瞭
解職場趨勢、
提升職場競

爭力

備註:類6+2、類7+1係每週實習天數為3-4天(非5天者)



境外7+1全學習實習計畫
(上海、深圳、昆山、東菀、日本)
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以上海台商協會
之所屬企業為例
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住宿

實習期間提供宿舍
有部分需自行付住宿費及
水電費

01
薪資
實習期間每月3,000-
4,000人民幣02
機票
實習期滿五個月後，
企業補貼實習生機票
補助2500人民幣

03

保險
實習期間學校會為實習
生投保「大專校院校外
實習學生團體保險」，
學生可視自身需求另外
加保

04
供餐

依公司規定05

前 程規 劃 處

每間實習公司提供
的內容不同，依網
站公告的為主。
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前 程規 劃 處

【境外7+1實習-上海、深圳、昆山、東菀台商企業】

 實習時間：約2024年03月01日至07月31日（以企業最後確認之起訖時間為主）
 實習地點：上海、深圳、昆山 (依職缺公告地點為主)
 實習面試時間及方式：預計2023年11月面試，面試時間及地點另行通知
 實習申請報名截止時間：2023年10月31日(二)晚上11:59
 實習申請報名網址：https://eform.mcu.edu.tw/node/2236
 實習合作之台商企業:

1【上海-紙箱王】
2【上海-上海家樂福食品工業有限公司】
3【上海-桂林平樂陽發茶業有限公司】
4【昆山-微星集團_微盟電子有限公司】欲申請此實習的同學除了要填寫實習計
畫書外，需另外繳交公司的履歷表(檔案：請點我)
5【深圳-微星集團_恩斯邁電子有限公司】欲申請此實習的同學除了要填寫實習
計畫書外，需另外繳交公司的履歷表(檔案：請點我)
6【東菀-英屬維京群島商綠洲工業有限公司】

https://eform.mcu.edu.tw/node/2236
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/2024%E5%B9%B4%E9%8A%98%E5%82%B3%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%A2%83%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%BB%A0%E5%95%86%E5%A0%B1%E5%90%8D%E8%A1%A8%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E3%80%81%E8%98%87%E5%B7%9E_%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%8F%B0%E5%AE%9D%E6%96%87%E5%88%9B%E9%A4%90%E9%A5%AE%E7%AE%A1%E7%90%86%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8%EF%BC%88%E7%BA%B8%E7%AE%B1%E7%8E%8B%E5%88%9B%E6%84%8F%E5%9B%AD%EF%BC%89.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/2024%E5%B9%B4%E9%8A%98%E5%82%B3%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%A2%83%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%BB%A0%E5%95%86%E5%A0%B1%E5%90%8D%E8%A1%A8%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E3%80%81%E8%98%87%E5%B7%9E_%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%AE%B6%E6%A8%82%E7%A6%8F%E9%A3%9F%E5%93%81%E5%B7%A5%E6%A5%AD%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/2024%E5%B9%B4%E9%8A%98%E5%82%B3%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%A2%83%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%BB%A0%E5%95%86%E5%A0%B1%E5%90%8D%E8%A1%A8%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E3%80%81%E8%98%87%E5%B7%9E_%E6%A1%82%E6%9E%97%E5%B9%B3%E6%A8%82%E9%99%BD%E7%99%BC%E8%8C%B6%E6%A5%AD%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/2024%E5%B9%B4-%E9%8A%98%E5%82%B3%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%A2%83%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%BB%A0%E5%95%86%E5%A0%B1%E5%90%8D%E8%A1%A8_%E5%BE%AE%E6%98%9F%E9%9B%86%E5%9C%98_%E5%BE%AE%E7%9B%9F%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%98%86%E5%B1%B1%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/02/%E6%87%89%E5%BE%81%E4%BA%BA%E5%93%A1%E5%B1%A5%E6%AD%B7%E8%A1%A8-%E5%BE%AE%E7%9B%9F.doc
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/2024%E5%B9%B4-%E9%8A%98%E5%82%B3%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%A2%83%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%BB%A0%E5%95%86%E5%A0%B1%E5%90%8D%E8%A1%A8_%E5%BE%AE%E6%98%9F%E9%9B%86%E5%9C%98_%E6%81%A9%E6%96%AF%E9%82%81%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%B7%B1%E5%9C%B3%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/02/%E6%87%89%E5%BE%81%E4%BA%BA%E5%93%A1%E5%B1%A5%E6%AD%B7%E8%A1%A8-%E6%81%A9%E6%96%AF%E9%82%81v2.doc
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/10/2024%E5%B9%B4-%E9%8A%98%E5%82%B3%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%A2%83%E5%A4%96%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%BB%A0%E5%95%86%E5%A0%B1%E5%90%8D%E8%A1%A8%E6%9D%B1%E8%8F%80%E7%B6%A0%E6%B4%B2%E5%B7%A5%E6%A5%ADv2.pdf
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 實習時間：約2024年03月01日至08月31日（以企業最後確認之起訖時間為主）
 實習地點：日本 (依職缺公告地點為主)
 實習面試時間及方式：預計2022年11月面試，面試時間及地點另行通知
 實習申請報名截止時間：2022年10月03日(二) 晚上11:59
 實習申請報名網址：https://eform.mcu.edu.tw/node/3081
 實習合作之台商企業:

【境外7+1實習-日本】

1【日本-休暇村越前三国】-餐廳服務員、露營區管理員
2【日本-大洗飯店】
3【日本-回憶浪漫館】
4【日本-日光江戶村】
5【日本-休暇村裏磐梯】
6【日本-休暇村能登千里浜】
7【日本-休暇村奥武蔵】
8【日本-休暇村富士】
9【日本-XIV湯河原離宮】
10【日本-穴吹集團】實習申請截止日為2023年10月25日(三) 晚上11:59前，面試時間另行通知。

前 程規 劃 處

前9個企業10/5說明
會結束後就直接面試

https://eform.mcu.edu.tw/node/3081
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E4%BC%91%E6%9A%87%E6%9D%91%E8%B6%8A%E5%89%8D%E4%B8%89%E5%9B%BD%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%B3.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E4%BC%91%E6%9A%87%E6%9D%91%E8%B6%8A%E5%89%8D%E4%B8%89%E5%9B%BD%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%97.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E5%A4%A7%E6%B4%97%E3%83%9B%E3%83%86%E3%83%AB.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E6%80%9D%E3%81%84%E5%87%BA%E6%B5%AA%E6%BC%AB%E9%A4%A8.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E6%97%A5%E5%85%89%E6%B1%9F%E6%88%B8%E6%9D%91-1.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E4%BC%91%E6%9A%87%E6%9D%91%E8%A3%8F%E7%A3%90%E6%A2%AF.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E4%BC%91%E6%9A%87%E6%9D%91%E8%83%BD%E7%99%BB%E5%8D%83%E9%87%8C%E6%B5%9C-1.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E4%BC%91%E6%9A%87%E6%9D%91%E5%A5%A5%E6%AD%A6%E8%94%B5-1.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E9%80%81%E4%BB%98%E7%94%A8%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E4%BC%91%E6%9A%87%E6%9D%91%E5%AF%8C%E5%A3%AB.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/09/%E7%A2%BA%E5%AE%9A_%E3%80%90%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E3%80%91%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%83%E3%83%97%E7%94%A8_%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%A5%A8_%E4%BC%81%E6%A5%AD%E5%90%8D%EF%BC%9A%E3%82%A8%E3%82%AF%E3%82%B7%E3%83%96%E6%B9%AF%E6%B2%B3%E5%8E%9F%E9%9B%A2%E5%AE%AE.pdf
https://cpc.mcu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/73/2023/10/%E3%80%90%E6%97%A5%E6%96%87%E7%89%88%E3%80%91%E6%B1%82%E4%BA%BA%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8V%EF%BC%92%EF%BC%88%E7%A9%B4%E5%90%B9%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%BA%EF%BC%89_71%E5%AF%A6%E7%BF%92%E5%B0%88%E5%8D%80.pdf
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各系
畢業門檻

職場應用
英文(二)

境外
實習
課程

前 程規 劃 處

境外
職場實習

進階
境外實習

境外
實習專題

3學分

3學分

3學分

2學分

四年級選課最低 9 學分



前 程規 劃 處



2024年
境外實習
(以大陸為例)

辦理實習說明會

履
歷
收
件

宣傳境外實習計畫

學
生
赴
陸
實
習

前 程規 劃 處

境外實習說明會
(整學期實習)

台北場
2023/09/28

台北校區E402會議室

境外實習說明會
(整學期實習)

桃園場
2023/10/04

桃園校區M104

日本7+1境外實習說明會

(整學期實習)
2023/10/05

桃園校區P101



2024年境外實習計畫時程
(上海、深圳、昆山)

計畫時程 內容

2023/08/01-09/30 台資企業招商、宣傳、職缺回收、
職缺上網更新

2023/10/01-10/31 學生履歷回收(到eForm繳交境外實習計畫書)

2023/11/01-11/15 回覆企業履歷資料

2023/11/15-12/10 企業面試時間及確認錄取

2023/12/10-
2024/01/15

合約簽訂、後續證件機票辦理、錄取人員相關證件辦理、企
業聯繫等

2024/01/15(暫定) 實習行前說明會(全天)

2024/02/28 出發日(請公司至台協與各校聯合舉辦歡迎會接學生至宿舍)

2024/03/01-07/31 進行實習

13

前 程規 劃 處



2024年日本境外實習計畫時程
計畫時程 內容

2023/08/01-09/10 企業招商、宣傳、職缺回收、職缺上網更新

2023/09/11-10/03 學生履歷回收(到eForm繳交實習計畫書&報名表)

2023/10/05 日本境外實習說明會&面試

2023/10/05-10/30 企業確認錄取名單

2023/11/01-11/15 學生繳交實習資料、合約簽訂、錄取人員相關證件辦理等

2023/11/16-2024/01/14 辦理簽證

2024/01/15(暫定) 實習行前說明會(全天)

2024/03/01-08/31 進行實習

14

前 程規 劃 處



企業 學生

媒合

實習中

錄取

學校/系所 家長

2023年
11-12月

2023年
12月-

2024年
1月

2023年
3-7月

前 程規 劃 處



境內類7+1全學習實習計畫

16

前 程規 劃 處



類7+1企業實習專案

17

全球第二大記憶體模組廠；SSD自有
品牌模組廠；台灣前20大國際品牌。

擁有逾500項記憶體相關國際專利，
主要產品線含記憶體模組、快閃記憶
碟/記憶卡、固態硬碟及外接式硬碟、
電競周邊產品，並提供商用電動車及
AI智能機器人解決方案。

前 程規 劃 處

威剛已連續3年,榮獲多項獎項：
「亞洲企業社會責任獎」
「亞洲最佳企業雇主獎」
「2022「卓越職場認證™」

引領創新，定義未來



 計畫特色：提供實習訓練計畫,讓實習成為您無縫銜接職場的機會

 實習對象：以大四生/碩二生 (預計明年畢業的學生)為主

 實習日期：約2024年02月19日至06月30日 09:00~18:00

 實習地點：中和企總或內湖總部 (以公告之實習職缺為主)

18

前 程規 劃 處

參加實習

(贏在起跑點)

無縫接軌

(畢業即就業)

每週實習天數至少： 3-5 天，（以企業最後確認之起訖時間為主）
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前 程規 劃 處

 實習薪資及福利：

1. 時薪：183以上(一週出勤天數未滿五天者，依職務不同，面試詳談)

月薪：面議 (一週實習天數5天者)

2. 享勞保、健保、勞退、公司團保

3.依法扣福利金並享公司福委會完整福利 (每月薪資提撥 0.5%)

4.員工餐廳$90/日(限當日使用)，超過從薪資扣款

5.禮券發放：勞動節$1000+端午節$1000+生日$1200 (需發放時在職,

生日需在實習期間內)
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薪資

時薪：183以上

(依職務不同，面議)

月薪：面議

(一週實習五天者) 

02

保險

勞保、健保、勞退

公司團保04

前 程規 劃 處

交通03
X

| 7+1境內課程依各學系規定英文課程可採on-line網修課，請詢問學系秘書 |

05

住宿01
X

供餐

有員工餐廳

每餐補貼90元，

超過從薪資扣款
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前 程規 劃 處

實習單位 實習職缺 需求人數
(總計17)

電競硬體研發部 機構工程師 1

電競硬體研發部 電子工程師 1

驗證工程部 SSD/UFD/Card/Ext. 
SSD 驗證工程師 2

驗證工程部 SI/PI 驗證工程師 1

驗證工程部 驗證軟體開發工程師 1
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前 程規 劃 處

實習單位 實習職缺 需求人數

應用工程部/
應用工程一課 Flash 產品應用工程師 1

應用工程部/
應用工程二課 DRAM 產品應用工程師 1

DRAM產品行銷部 DRAM 產品研發工程師 1

工控應用工程部 應用工程師(工控產品) 1

電子產品開發部 電子工程師 1



23

前 程規 劃 處

實習單位 實習職缺 需求人數

SI 業務一部 業務管理師 1

電競品牌行銷部 品牌行銷專案管理師 1

電競產品行銷部 電競產品行銷實習生
(電競週邊產品) 1

品牌創意設計部 視覺創意設計實習生 1

產品行銷企劃部
產品行銷實習生

(DRAM/SSD/消費性電
子產品)

1

文創事業處 黑膠音樂博物館-營運企
劃人員 1

管

語

設

管

管 設

設

傳

傳 觀
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前 程規 劃 處

一個人最多有三個職缺，職缺排序請填寫在P.5頁

該實習職缺需要由系上推薦，有意申請的同學請於

2023/10/25(三)下午4:00前，繳交紙本履歷表給各學系秘書

繳交
履歷表 面試 結果

通知

簽訂
實習
合約書

開戶
+體檢

(自費約1000)

開始
實習

2023年
10/25

下午4:00前 2月
02/19~
06/3011、12月 12/30前

2024年
01/12前



類7+1企業實習專案

25

前 程規 劃 處

創新、品質、虛心、力行

 投入雲端運算，無線通訊、智能裝置、物聯網

及綠色能源等高科技產品的領域。

 公司的「十大信念」，更是以「人才為本」為

第一優先，「社會責任」為最終承諾。在「經

營理念」與「十大信念」的結合下，構成英業

達的核心價值，形成公司追求永續發展的企業

文化。



 實習對象：以大四生 (預計明年畢業的學生)為主

 實習日期：約2024年02月19日至06月30日 09:00~18:00

 實習地點：台北士林總部

 薪資及福利：1.薪資：22,000/4天；27,000/5天(會再依實際狀況調整)

2.保險：勞保、健保、勞退、公司團保
3.福利：免費提供午餐
4.法定補班日不補班
5.有薪生日假 : 生日當月可享有一日有薪休假

26

前 程規 劃 處

每週實習天數至少：4天（以企業最後確認起訖時間為主）
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薪資

月薪：

22,000/4天；

27,000/5天

(依實際情況調整) 

02

保險

勞保、健保、勞退

公司團保04

前 程規 劃 處

交通03
X

05

住宿01
X

供餐

免費提供

午餐

| 7+1境內課程依各學系規定英文課程可採on-line網修課，請詢問學系秘書 |
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前 程規 劃 處

實習單位 實習職缺 需求人數
(總計2)

應用軟體部 效能驗證工程師 1

應用軟體部 軟體驗證工程師 1
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前 程規 劃 處

一個人最多有二個職缺，職缺排序請填寫在首頁

該實習職缺需要由系上推薦，有意申請的同學請於

2023/10/25(三)下午4:00前，繳交紙本履歷表給各學系秘書

繳交
履歷表 面試 結果

通知

簽訂
實習
合約書

開始
實習

2023年
10/25

下午4:00前
02/19~
06/3011、12月 12/30前

2024年
01/12前
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陳薏婷老師 陳宜汶老師

行政大樓A棟2樓
分機2268

金融科技大樓S212
分機5318

台北校區 桃園校區

聯絡師長資訊

前 程規 劃 處
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前 程規 劃 處
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前 程規 劃 處

實習安全教育及職場禮儀宣導

圖片取自
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